Alcune domande per
riflettere

1) hai mai perduto tempo dal lavoro per il

gioco?

2) il gioco ha mai reso la tua vita familiare
infelice?

3) hai mai giocato per ottenere soldi coi quali pa-
gare debiti o risolvere difficolta

finanziarie?

4) dopo una vincita sentivi il bisogno di

ritornare e vincere di piu?

5) hai mai giocato fino all'ultimo euro?

6) hai mai chiesto prestiti per giocare?

7) hai mai venduto qualcosa per finanziare il gioco?

8) hai mai commesso o pensato di commettere atti

illegali per finanziare il gioco?
9) hai mai avuto difficolta a dormire per gioco?

10) difficolta, discussioni, frustrazioni, o altro ti

spingevano verso il gioco?

INFO

Per informazioni rivolgersi:

CENTRO ASCOLTO DIPENDENZE
COMPORTAMENTALI

Via Cadorna 24 La Spezia
Via Veneto 113 La Spezia
Contatti:
segreteria 0187/25571
mobile
338 5981362, 328 5635184,
348 8823003, 335 8328136

Comsorzio di Cooperative Soaciali
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L'AZZARDO. . .non & yp gioco

Conoscere

Comprendere
SCEGLIERE DI USCIRNE.

Un’Equipe al tuo
servizio attraverso incontri individuali
e/o Gruppi di Auto-aiuto.

presso CENTRO D’ASCOLTO
DIPENDENZE COMPORTAMENTALI

CASA MASSA'’ via Cadorna 24, SP



IL GIOCO D’AZZARDO

I1 gioco d’azzardo compulsivo &
un evento in cui il rischio é pre-
dominante e prevede una scom-
messa, una puntata in denaro o

in altri valori.

OGGI SEMPRE PIU PERSONE SONO A
RISCHIO DI DIPENDENZA DA GIOCO
D’AZZARDO... E ALLA FINE VINCE
SEMPRE IL BANCO!

DOVE INIZIA L’AZZARDO e
...IL GIOCATORE D’AZZARDO...

Il desiderio di recuperare il denaro
perduto puo portare la persona a non
rendersi piu conto della quantita di
soldi che sta scommettendo.

La persona quando non gioca diventa
ansiosa ed in astinenza, con il bisogno
di spendere nell’AZZARDO somme
sempre piu elevate. Il divertimento di
un tempo € divenuta una schiavitu.

L’individuo che ha problemi di gioco
d’azzardo non presenta caratteristi-
che, di eta, di sesso o di classe sociale
che lo ren-
dano

““riconoscibile”.

COSA FARE?

- AMMETTERE CHE C’E’ UN
PROBLEMA D’AZZARDO

- COINVOLGERE FAMIGLIA ED AMICI

- DARSI PICCOLI OBIETTIVI

- ESSERE ONESTI E TRASPARENTI

- FARE PICCOLI PASSI

- AFFRONTARE IL PROBLEMA CON
INTERVENTI DI RETE SIA CON GRUPPI
DI AUTO/AIUTO SIA CON INTERVENTI
INDIVIDUALI.




