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Le cure della ludopatia

«Seguiamo 150 persone |

e ¢ci sono tante donne»

Aumentanoi casididipendenza da gioco d'azzardo: « 26 nuovi utentinel '23>
" Imedici: «Le vittime arrivano a vendere le fedi nuziali e a chiedere soldi a tutti>»

Silva Collecchia /LaSPEZIA

Anche in provincia della
Spezia & tornata l'emergen-
za legata al -gioco d’azzar-
do. Dopo il periodo del Co-
vid che avevaportato allari-
duzione del fenomeno a

“causa della chiusura delle
sale da gioco e dei locali
pubblici, gli spezzini, don-
ne e uomini di ogni eta,
compresiiragazzihannori-
preso a giocare sperando
nellafortuna.

Una aumento notevole
che ha portato alcuni di lo-
ro non solo a dilapidare
ogni avere, ma anche quel-
lo dei familiari e a volte an-
che dei clienti che avevano
affidato loro i risparmi di
futtaunavita.

Il bilancio & pesante. Pen-
sionati travolti dalla vergo-
gna e dai debiti provocati
dal gioco, alcuni diloro con
pensierisuicidi.

1l Servizio del Sert di Asl5
interviene insieme all’'equi-
pespecializzata del Consor-
zio Cometa che consente di
intraprendere un percorso
mirato diriabilitazione. Na-
turalmente si tratta di casi
estremi che danno l'idea di
cosa possa accadere ad una
persona affetta da Disturbo
dagiocod'Azzardo.

Per contrastareil triste fe-
nomeno e aiutare e curare

le persone finite nel girone
del gioco d’azzardo e delle
nuove dipendenze, in pri-
ma linea ci sono i professio-
nisti del Dipartimento Salu-
te Mentale e Dipendenze
Patologiche di Asl5 che si
occupadellatuteladellasa-
lute mentale e del contra-
sto alle dipendenze patolo-
giche a disposizione di tut-
tala popolazione della pro-
vincia della Spezia, piti spe-
cificatamente della preven-

.zione, diagnosi, cura e riabi-

litazione delle persone con
dipendenze patologiche
nellinteroarco della vita.
«Attualmente abbiamo
in carico 150 wutenti e
nell’anno in corso c¢i sono
stati 26 nuovi utenti: stia-

" mo tornando ai numeri pri-

ma del Covid dove si conta-
vano una trentina di nuovi
accessi ogni 12 mesi — spie-
ga Alfredo Casini, refente
per Asl5 del Disturbo da gio-
co d'azzardo - Stiamo assi-
stendo ad un aumento del-
la dipendenza da Internet
(IAD) soprattutto legato al
gioco d’azzardo, ma anche
nei settori dell’economia e
finanza».

Traisoggetti pit1arischio
della dipendenza rimango-
no comunque i “fragili”, so-
prattuttole donne dai 60 an-
niin su, in costante aumen-
toche vivonoun doppio sen-

so di colpa, gli anziani e gli
adolescenti, il cui numero &
cresciuto con il lockdown
cheliha costrettia casas.

Tra i nuovi “dipendenti”
anche alla Spezia ci posso-
no essere trader, impiegati
di Banca e professionisti
che si occupano del campo
finanziario.

La prevenzione resta la
migliore arma per combat-
tere le nuove dipendenze e

Trainuovidipendenti
trader, impiegati di

banca e professionisti
nel campo finanziario

«Stiamo tornando

ai numeri pre Covid:
quando siregistravano
30 accessi ogni 12 mesi»

perquesto gli operatori han-
no un fitto calendario di in-
terventi nelle scuole della
provincia.

La ludopatia & un grave
problema sociale anche al-
la Spezia e dintorni che tra-
volge non soltantoil pazien-
te, ma anche interi nuclei fa-
miliari con ricadute pesan-
tissime.

Purtroppo i periodidi cri-

si portano ad un incremen-
to di persone che finiscono
per credere alla “vittoria fa-
cile” che possa risolvere i
problemi econormici.

«Sono sempre convinti
che "quella" sara la volta
buona per potersi rifare di
quanto -perduto. Ma non &
cosi - spiegano gli addetd ai
lavori - Le persone vittime
del gioco entrano in un giro-
ne-infernale continuando a
giocare e aperdere altrode-
naro. Per poter giocare arri-
vano a vendersi le fedi nun-
ziali, gli oggetti di valore di
casa a chiedere di continuo
denaro a parenti, amici e co-
noscenti».

Unasituazione che nel gi-
ro di poco tempo allontana
i giocatori d'azzardo dalla
famiglia e dagli amicicrean-
do anche pesanti situazioni
sociali.

L'invito di Asl5 per chi
avesse bisogno di ulteriori
informazioni sui trattamen-
toaloroé quellodi contatta-
re direttamente il dottor Al-
fredo Casini, direttamente
presso la sede del Sert di
Sarzana. Li trovera esperti
in grado di affrontare il pro-
blema ed avviare un percor-
so per riportare il giocatore
d'azzardo nella sua dignita
e di riprendere in mano la
propriavita. —
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Laludopatiacolpisce anche e soprattuttoigiocatori discommesse
sportive ejfrequentatoridelle sale s|ot



